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Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана для обучающихся 3 класса по предмету «Технология». 

Рабочая программа по технологии адаптирована для обучающихся с задержкой психического 

развития (вариант 7.2), составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья на основе Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

В соответствии с Учебным планом адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

рабочая программа рассчитана на 1 час в неделю, 34 часа в год. 

Для реализации программы используется учебник из федерального перечня учебников, 

рекомендованных (допущенных) Министерством просвещения Российской Федерации к 

использованию в образовательном процессе на 2023-2024 учебный год - «Технология 3 класс» 

(авторы Лутцева Е.А. и др.).  

Рабочая программа сформирована с учетом рабочей программы воспитания образовательной 

организации, предусматривает реализацию коррекционно-развивающей работы, направленной на 

коррекцию дефекта психоэмоционального развития обучающихся и предполагает: 

Совершенствование движения сенсомоторного развития: 

 - Развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук. 

 - Развитие навыков каллиграфии. 

 - Развитие артикуляционной моторики. 

Коррекция отдельных сторон психической деятельности: 

 - Развитие зрительного восприятия и узнавания. 

 - Развитие зрительной памяти и внимания. 

 - Формирование обобщенных представлений о свойствах предмета (цвет, форма, величина). 

 - Развитие пространственных представлений и ориентация. 

 - Развитие представлений о времени. 

 - Развитие слухового внимания и памяти. 

 - Развитие фонетико-фонематических представлений, формирование звукового анализа 

и синтеза. 

Коррекцию развития основных мыслительных операций: 

- Навыков соотносительного анализа. 

 - Навыков группировки и классификации. 

 - Умение работать по словесной и письменной инструкции алгоритму. 

 - Умение планировать деятельность. 

 - Развитие комбинаторных способностей. 

Развитие различных видов мышления: 

 - Развитие наглядно – образного мышления. 

 - Развитие словесно – логического мышления. 

Коррекция нарушений в развитии эмоционально – личностной сферы. Развитие 

речи, овладение техникой чтения. 

Расширение представлений об окружающем мире, обогащение пассивного и активного словаря. 

Планируемые результаты 

Личностные: 

Метапредметные: 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных 

и практических задач, коллективного поиска средств их осуществления; 

2) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные 

способы достижения результата; 

3) формирование умения понимать причины успеха (неуспеха) учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

4) использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач; 



  

5) овладение навыками смыслового чтения доступных по содержанию и объему 

художественных текстов и научно-популярных статей в соответствии с целями и задачами; 

осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять 

тексты в устной и письменной формах; 

6) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно- следственных 

связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям на уровне, соответствующем 

индивидуальным возможностям; 

7) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и 

аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

8) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

9) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и 

сотрудничества; 

10) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и 

явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и других) в 

соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

11) овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

Предметные: 

- Получение первоначальных представлений о созидательном и нравственном значении труда в 

жизни человека и общества; о мире профессий и важности правильного выбора профессии. 

- Усвоение первоначальных представлений о материальной культуре как продукте предметно-

преобразующей деятельности человека. 

- Приобретение навыков самообслуживания; овладение технологическими приемами ручной 

обработки материалов; усвоение правил техники безопасности; 

- Использование приобретенных знаний и умений для творческого решения несложных 

конструкторских, художественно-конструкторских (дизайнерских), технологических и 

организационных задач. 

- Приобретение первоначальных знаний о правилах создания предметной и информационной 

среды и умений применять их для выполнения учебно-познавательных и проектных художественно-

конструкторских задач. 

Содержание 

1. Технологии, профессии и производства (8 ч) 

Непрерывность процесса деятельностного освоения мира человеком и создания культуры. 

Материальные и духовные потребности человека как движущие силы прогресса. 

Разнообразие творческой трудовой деятельности в современных условиях. Разнообразие предметов 

рукотворного мира: архитектура, техника, предметы быта и декоративно- прикладного искусства. 

Современные производства и профессии, связанные с обработкой материалов, аналогичных 

используемым на уроках технологии. 

Общие правила создания предметов рукотворного мира: соответствие формы, размеров, 

материала ивнешнего оформления изделия его назначению. Стилевая гармония в предметном 

ансамбле; гармония предметной и окружающей среды (общее представление). Мир современной 

техники. Информационно-коммуникационные технологии в жизни современного человека. Решение 

человеком инженерных задач на основе изучения природных законов — жёсткость конструкции 

(трубчатые сооружения, треугольник как устойчивая геометрическая форма и др.). 

Бережное и внимательное отношение к природе как источнику сырьевых ресурсов и идей для 

технологий будущего. распределение работы, выполнение социальных ролей (руководитель/лидер и 

подчинённый).



 

 

2. Технологии ручной обработки материалов (10 ч) 

Некоторые (доступные в обработке) виды искусственных и синтетических материалов. 

Разнообразие технологий и способов обработки материалов в различных видах изделий; 

сравнительный анализ технологий при использовании того или иного материала (например, 

аппликация из бумаги и ткани, коллаж и др.). Выбор материалов по их декоративно-

художественным и технологическим свойствам, использование соответствующих способов 

обработки материалов в зависимости от назначения изделия. 

Инструменты и приспособления (циркуль, угольник, канцелярский нож, шило и др.); 

называние и выполнение приёмов их рационального и безопасного использования. 

Углубление общих представлений о технологическом процессе (анализ устройства и 

назначения изделия; выстраивание последовательности практических действий и технологических 

операций; подбор материалов и инструментов; экономная разметка материалов; обработка с целью 

получения деталей, сборка, отделка изделия; проверка изделия в действии, внесение необходимых 

дополнений и изменений). Рицовка. Изготовление объёмных изделий из развёрток. 

Преобразование развёрток несложных форм. 

Технология обработки бумаги и картона. Виды картона (гофрированный, толстый, тонкий, 

цветной и др.). Чтение и построение простого чертежа/эскиза развёртки изделия. Разметка деталей 

с опорой на простейший чертёж, эскиз. Решение задач на внесение необходимых дополнений и 

изменений в схему, чертёж, эскиз. Выполнение измерений, расчётов, несложных построений. 

Выполнение рицовки на картоне с помощью канцелярского ножа, выполнение отверстий 

шилом. 

Технология обработки текстильных материалов. Использование трикотажа и нетканых 

материалов для изготовления изделий. Использование вариантов строчки косого стежка (крестик, 

стебельчатая и др.) и/или петельной строчки для соединения деталей изделия и отделки. 

Пришивание пуговиц (с двумя-четырьмя отверстиями). Изготовление швейных изделий из 

нескольких деталей. 

Использование дополнительных материалов. Комбинирование разных материалов в одном 

изделии 

3. Конструирование и моделирование (12 ч) 

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов, в том числе наборов 

«Конструктор» по заданным условиям (технико-технологическим, функциональным, декоративно-

художественным). Способы подвижного и неподвижного соединения деталей набора 

«Конструктор», их использование в изделиях; жёсткость и устойчивость конструкции. 

Создание простых макетов и моделей архитектурных сооружений, технических устройств, 

бытовых конструкций. Выполнение заданий на доработку конструкций (отдельных узлов, 

соединений) с учётом дополнительных условий (требований). Использование измерений и 

построений для решения практических задач. Решение задач на мысленную трансформацию 

трёхмерной конструкции в развёртку (и наоборот). 

4. Информационно-коммуникативные технологии (4 ч) 

Информационная среда, основные источники (органы восприятия) информации, получаемой 

человеком. Сохранение и передача информации. Информационные технологии. Источники 

информации, используемые человеком в быту: телевидение, радио, печатные издания, 

персональный компьютер и др. 

Современный информационный мир. Персональный компьютер (ПК) и его назначение. 

Правила пользования ПК для сохранения здоровья. Назначение основных устройств компьютера 

для ввода, вывода и обработки информации. Работа с доступной информацией (книги, музеи, 

беседы (мастер-классы) с мастерами, Интернет1, видео, DVD). Работа с текстовым редактором 

Microsoft Word или другим. 

 

 



 

 

Поурочно – тематическое планирование 

№ п/п Тема урока  
Количество 

часов 

1 
Технологии, профессии и производства. Повторение и обобщение пройденного во втором 

классе 
1 

2 Современные производства и профессии, связанные с обработкой материалов 1 

3 Знакомимся с компьютером. Назначение, основные устройства 1 

4 Компьютер – твой помощник. Запоминающие устройства – носители информации 1 

5 Работа с текстовой программой 1 

6 Как работает скульптор. Скульптуры разных времен и народов 1 

7 Рельеф. Придание поверхности фактуры и объема 1 

8 Как работает художник-декоратор. Материалы художника, художественные технологии 1 

9 Свойства креповой бумаги. Способы получение объемных форм 1 

10 
Способы получения объемных рельефных форм и изображений Фольга. Технология 

обработки фольги 
1 

11 Архитектура и строительство. Гофрокартон. Его строение свойства, сферы использования 1 

12 Плоские и объемные формы деталей и изделий. Развертка. Чертеж развертки. Рицовка 1 

13 Плоские и объемные формы деталей и изделий. Развертка. Чертеж развертки. Рицовка 1 

14 Развертка коробки с крышкой 1 

15 Оклеивание деталей коробки с крышкой 1 

16 Конструирование сложных разверток 1 

17 Конструирование сложных разверток 1 

18 
Строчка косого стежка (крестик, стебельчатая). Узелковое закрепление нитки на ткани. 

Изготовление швейного изделия 
1 

19 
Строчка косого стежка (крестик, стебельчатая). Узелковое закрепление нитки на ткани. 

Изготовление швейного изделия 
1 

20 
Строчка петельного стежка и ее варианты. Изготовление многодетального швейного 

изделия 
1 

21 
Строчка петельного стежка и ее варианты. Изготовление многодетального швейного 

изделия 
1 

22 
Пришивание пуговиц. Ремонт одежды. Конструирование и изготовление изделия (из 

нетканого полотна) с отделкой пуговицей 
1 

23 
Проект. Коллективное дидактическое пособие для обучения счету (с застежками на 

пуговицы) 
1 

24 История швейной машины. Способ изготовления изделий из тонкого трикотажа стяжкой 1 

25 История швейной машины. Способ изготовления изделий из тонкого трикотажа стяжкой 1 

26 Пришивание бусины на швейное изделие 1 

27 Пришивание бусины на швейное изделие 1 

28 
Подвижное и неподвижное соединение деталей из деталей наборов типа «Конструктор». 

Профессии технической, инженерной направленности 
1 

29 
Конструирование моделей с подвижным и неподвижным соединением из деталей набора 

типа «Конструктор» или из разных материалов 
1 

30 
Простые механизмы. Рычаг. Конструирование моделей качелей из деталей набора типа 

«Конструктор», или из разных материалов 
1 

31 
Простые механизмы. Ножничный механизм. Конструирование моделей с ножничным 

механизмом из деталей набора типа «Конструктор», или из разных материалов 
1 

32 
Конструирование модели робота из деталей набора типа «Конструктор» или из разных 

материалов 
1 

33 
Конструирование модели транспортного робота из деталей набора типа «Конструктор» или 

из разных материалов 
1 

34 Итоговый контроль за год  1 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 

 



 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Информационно – коммуникационные средства 
Цифровые образовательные ресурсы 

ФРЦ ОВЗ https://workprogram.edsoo.ru/ 

Конструктор рабочих программ https://ikp-rao.ru/frc-ovz3/ 

Электронное учебное пособие: Сайт «Начальная школа» http://1-4.prosv.ru 

 

Программно-методическое обеспечение 
Учебник, учебное пособие  

для учащихся 
Методическое пособие для учителя 

Технология. 3 класс: учеб. для общеобразоват. 

организаций / Е.А.Лутцева, Т.П. Зуева. — 8-е изд. 

переработанное—М.: Просвещение, 2020 

Технология. Методическое пособие с поурочными 

разработками. 3 класс. организаций / Е.А.Лутцева, Т.П. 

Зуева. — 2-е издание перераб:  - М.: Просвещение, 2017 

 

 

Материально-техническое обеспечение 
Наименования объектов и средств материально – технического обеспечения Количество 

Стол учительский с тумбой 1 

Стул для педагога 1 

Школьная парта, соответствующая ростовозрастным особенностям 7 

Стул ученический, регулируемый по высоте 14 

Шкаф для хранения учебников, дидактических материалов, пособий и др. 1 

Шкаф-купе для хранения учебников, материалов для творчества и т.д. 1 

Мультимедийный проектор 1 

Компьютер 1 

Принтер 1 

Экран 1 

Классная доска темно-зеленого цвета с антибликовым покрытием 1 

 

https://workprogram.edsoo.ru/
https://ikp-rao.ru/frc-ovz3/
http://1-4.prosv.ru/

